INSTITUTO

P gt
Curriculum Vitae Fitball Trainer T\ [T

Dados Pessoais

Nome Completo: Alexandre Barradas Brito
Estado Civil: Solteiro

Zona de Residéncia: Portimao

Carta Conducao: Sim

Viatura Propria: Sim

Data de Nascimento: 31.05.1987

Zona de Possivel Trabalho: Lisboa

Habilitagées Literarias ;S\ YN

Formagao Profissional / Suplementar

a (Prof. Doutor Joao Brito);
5 Fha)
orge Roig (Argentina) )

1- Formacdo em Programas Avancados de Tre
2-Formacéo em Exercicio e Gravidez(Pr
3-Formagdo em Treino de Forga e
4-Formagao em New Style — (Bet
5-Formagao em Animacao para
6-Workshop em fitball advance

7- Formacgao em Reebock corelf [o}.

Maior;

Experiéncia Profissional

1-Instrutor
2-Colaboraca
artamento
almente et
inada Club
ersonal Trainer d¢
rriculo Desportivo

actualmente instrutor de hip hop em Alpiarca;
| a em Exercicio e Saude

a Superior de Desporto de Rio Maior.



