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Curriculum Vitae Fitball Trainer T\ [uarN

Dados Pessoais

Nome Completo: Ana Cristina Mendes Cerdeira

Estado Civil: Solteira

Zona de Residéncia: Aveiro - Albergaria-a-Velha

Carta Conducao: Sim

Viatura Propria: Sim

Data de Nascimento: 01-03-1982

Zona de Possivel Trabalho: Zona Norte (Porto) e Centro do Pais (Aveiro, Viseu e Coimbra)

Habilitacbes Literdrias

1 - Licenciatura em Ciéncias do Desporto — Ramo Educacao Fisica e Desporto Escolar

Formacao Profissional / Suplementar

1 - Certificacao - Fitball Trainer
2 - Formacgao Power Plate — Tecnologia Acceleration Training (Nivel | e II)

2 - Curso de Vigilancia de Piscinas pela Associagao de Nadadores Salvadores Nuno
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3 - Curso de Personal Training Fo \ | Academy Holmes Place

4 - Curso de Emergéncia/Primeil da, Desfibrilhacao automatica

externa e Salvamento Aquatico B3
5 - Curso de Formagdo Hydrorider com ernacional — Hidrospinning (pela Aquaplay)

6 - Curso de itness e Actividade: upo (Aerdbica, Step, Combat, Localizada,

_ardiofitnes as Desportiva

so de Espe

vidades Aquatica

iclo (Actividade Fisica e

Desportiva).



