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Curriculum Vitae Fitball Trainer /6\ b,

Dados Pessoais

Nome Completo: Ana Sofia Martins Guedes
Estado Civil: Solteira

Zona de Residéncia: Sines

Carta Conducéo: Sim

Viatura Prépria: Sim

Data de Nascimento: 03.01.1982

Zona de Possivel Trabalho: Regidao Baixo Alentejo / Distrito Setibal
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e Ensino Superior: Licenciatura em Motricidade Humana - ramo Ciéncias da Educacéao Fisica e
do Desporto (Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares — Instituto
Piaget — Almada)
Formacao Profissional / Suplementar

e Fitball Trainer (Instituto

e Formador - Certifica to de Emprego e Formacao
Profissional) 2 -

e Formacao e Estagio - Mo ersonal Trainer (Kalorias Club)

e Instrutor de Fitness Especializado € vidades Aquaticas (Manz Producoes)
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