INSTITUTO
FITBALL®

Curriculum Vitae Fitball Trainer
PORTUGAL

Dados Pessoais

Nome Completo: Bruno Manuel Matos da Silva

Estado Civil: Solteiro

Zona de Residéncia: Porto

Carta Conducdo: Sim

Viatura Prépria: Sim

Data de Nascimento: 06 de Agosto de 1982

Zona de Possivel Trabalho: Grande Porto

HabilitacSes Literarias QALY
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1 - Licenciatura de Educagdo Fisica e Desporto doglnst;i uperior da Maia — Ismai, realizada entre os
anos de 2001 e 2006, terminada com uma média final valores.

Formacao Profissional / Suplementar

es Place Health Clubs Academy, terminado no dia 29 de

1 - Curso de Personal Trainer, promovido pelo Ho
Julho de 2005.

2 — Curso de Fitball Trainer, promo tre os dias 1 e 4 de Novembro de

2007.

3 - Curso de Primeiros Socorros, p “de 2007, realizado nas instala¢des do

Holmes Place Health Clubs da Boa

4 - Curso de Primeiros Socorros Pedia Oceanus em Dezembro de 2006, realizado

nas instalagcdes do Holmes Place Health Cl stituicao.
5 - Curso de dores de Futebol — Nivel /, da Associacao de Futebol do Porto, com a duracdo de 120
horas, no a n o resultado de Ap

Curso de tania de

nhos, entre

tirso “Posture a
Abril de 2006 com L
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Place Health

aulo Faria.



