Curriculum Vitae Fitball Trainer | INSTITUTO
FITBALL®

PORTUGAL

Dados Pessoais

Nome Completo: HUGO ALEXANDRE MOREIRA VALERIO MENDES
Estado Civil: Solteiro

Zona de Residéncia: Parede

Carta Conducao: Sim

Viatura Propria: Sim

Data de Nascimento: 24/11/1976

Zona de Possivel Trabalho: Grande Lisboa

Habilitagdes Literarias < Ng :@'; <
1- Licenciatura em Motricidade Humana :

2 - Curso de Cardio Fitness e Musculacao (Holmes Place) / Curso de Personal Trainer (Holmes Place)

3 - Curso de Spinning Wheels (Indoor Cycle

Formacao Profissional / Suple
1 - Formacgao e especializacao
2 - Formacao e especializacac
3 - Certificagao Fitball Trainer
Experiéncia P

1 - Janeiro



