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Dados Pessoais

Estado Civil: Solteira

Zona de Residéncia: Rio Maior
Carta Condugdo: Sim

Viatura Prépria: Sim

Data de Nascimento: 21/04/81

Zona de Possivel Trabalho: Rio Maior / Santarém / Porto

Habilitaces Literarias

5 ’ L' =
- 122 Ano do Curso Secundario Cientiﬁco/Natural,g‘Désl ‘f‘(ﬂ?(ova de Gaia
»
- Mestranda em Psicologia do Desporto e do Exercici [% RM

- 32 Ano da Licenciatura em Desporto, variante de Condicao Fisica e Salde - ESDRM

- Licenciatura em Desporto, variante Treino Desportivo de Alto Rendimento, com especializagdo em Ginastica - ESDRM

Formacao Profissional / Comple
- Curso de Certificagao Oficial F
- Curso de Treinadores de Gra \arco 2007
- Treinadora Grau 2 de Ginasti ril 2007

- Accao de Formacao “Ajudas e

- Il Congresso Internacional do Des /0s Desafios da Psicologia do Desporto e Actividade

ao da Madeira — Fevereiro 200

e Sadde” / Camara

etembro 2001




- Workshop "Orientacdes e Metodologias da Construcdo de Apresentacdes para Grupos e Grandes Grupos" / FGP -
Fevereiro 2001
- Curso de Professores de Ginastica e Fitness / FGP — 2000/2001

- Accdo de Formacao “Aerdbica” / Grupo Educacdo Fisica Escola Secundaria Almeida Garrett - Dezembro 1998

Experiéncia Profissional
- Assistente de Primeiro Triénio na ESDRM-IPS, leccionando as disciplinas Modalidade Desportiva Il — Ginastica e
Sistematica do Desporto, desde 2005
- Coordenadora e Treinadora do Clube de Ginastica de Rio Maior, intervencdao com crian¢as dos 6 aos 14 anos nas
especialidades de Ginastica Artistica Masculina e Feminina e Trampolins, desde Setembro de 2006
- Treinadora de Ginastica no Acrotramp Clube das Caldas, de 2002 a 2006
- Avaliadora PlayGYM desde 2001
- Juiz de Ginastica Artistica nas | Jornadas Olimpicas do Desporto Escolar, promovido pelo Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar do Ministério da Educa¢do, em Rio Maior, em 2002
A Lexler
Curriculo Desportivo 4 G
- Membro do Grupo de Dan¢a da ESDRM durante 2004 paktay

- Ginasta de Ginastica Desportiva, no Futebol Clube de Gaia, entre 1996 e 2000;

e

- Frequéncia do Curso de Dang¢a promovido f )an¢a Ginasiano, em Vila Nova de Gaia, entre 1986 e 1995,

concluido todos os anos do Curso co

Notas Suplementares
- Lingua inglesa — bons conhecime
- Lingua Francesa — conhecimentos

Vindows e Microsoft Office

- Informatica — bons conhecimentos



