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PORTUGAL

- Luis Simao -

Dados Pessoais

Estado Civil: Solteiro

Zona de Residéncia: Marisol

Carta Condugdo: Sim

Viatura Prépria: Sim

Data de Nascimento: 29 de Dezembro de 1978

Zona de Possivel Trabalho: Madeira

Habilitacoes Literarias
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- Frequéncia do 42 ano do Curso de Motricidade,g ! tf‘IKEIT — Instituto Piaget
»
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Formagao Profissional / Complementar

- Certificacdo de Fitball Trainer (Fitball Portugal) — 200

ealth Club) — 2006

— 2006

es” (Holmes Place Health Club) — 2006
> (Holmes Place Health Club) — 2006

- Curso Personal Trainer — “Core Stabi
- Curso Personal Trainer na Pisci
- Curso Personal Trainer para P
- Curso Personal Trainer para
- Curso Instrutores de SchAwin
- Curso Personal Trainer — “F‘ 0) — 2005
- Workshop “Get On The Ball” - C
- Workshop door Cycle” -2
- Workshop
- Curso Forma
) Instruto
hop “Mito
orkshop “Riscos/Be

o

utor Lift Training




- Instrutor Lift Training no Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada (2003 — 2005)
- Monitor Musculagao e Cardiofitness no Centro de Actividade Fisica (Piscina Municipal Pinhal Novo) (2003 — 2004)

- Monitor Musculagdo e Cardiofitness no Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada (2001 — 2007)

Curriculo Desportivo

- Praticante de Musculacao durante 8 anos

Notas Suplementares
- Lingua inglesa — bons conhecimentos, falado e escrito
- Lingua espanhola — conhecimentos razoaveis, falado

- Informatica — bons conhecimentos na 6ptica do utilizador em ambiente Windows e Microsoft Office
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