
 

 

Curriculum Vitae Fitball Trainer 
 

Dados Pessoais 

Nome Completo: Nuno Manuel Conde Cerqueira 

Estado Civil: Solteiro 

Zona de Residência: Grande Porto 

Carta Condução: P-1067032 

Viatura Própria: Sim 

Data de Nascimento: 22/10/1976 

Zona de Possível Trabalho: Grande Porto 

Habilitações Literárias 

1 - Licenciatura em Educação Física e Desporto pela F.C.D.E.F. – U.P. 

Formação Profissional / Suplementar 

1 – Curso de Personal Trainer no Holmes Place 

2 – Formação em Populações Especiais (Cardiopatias; Osteoporose; Diabetes; 3ª Idade) 

Experiência Profissional 

1 – Estágio Pedagógico no Ensino Secundário na Escola E.B. 2,3 de Rio Tinto 

2 - Quatro Anos de Experiência como Personal Trainer e Três anos de Experiência como Instrutor de BTS 

(RPM) 

3 – Três anos de Experiência como Instrutor de Natação nas Classes de Aprendizagem e Manutenção 

Currículo Desportivo 

1 – Atleta Internacional de Remo desde 1992 

2 – Nove Participações em Campeonatos do Mundo; Medalha de Ouro na Taça do Mundo Séniores sub 23 

em 1998, Noventa e Duas Internacionalizações em Representação das Selecção Nacional De Remo. 

3 – Trinta e Seis Títulos de Campeão Nacional Português na Modalidade de Remo e Atleta do Ano de 1999 

Notas Suplementares 

1 – Grande facilidade de expressão oral e escrita da Língua Inglesa 

2 - Facilidade de expressão oral da Língua Francesa e Espanhola 


