
 

 

Curriculum Vitae Fitball Trainer 
 

Dados Pessoais 

Nome Completo: Renato Gonçalves Lopes 

Estado Civil: Solteiro 

Zona de Residência: Carnaxide 

Carta Condução: CB - 1314 

Viatura Própria: Sim 

Data de Nascimento: 25/04/80 

Zona de Possível Trabalho: Oeiras / Cascais 

Habilitações Literárias 

Secundário: 12º ano / Cientifico Natural 

Ensino Superior: Licenciado em Educação Física 

Formação Profissional / Suplementar 

1 – Especialização de Musculação e Cardio na MANZ PRODUÇOES 

2 - Especialização de Musculação e Cardio na INDIVIDUAL SOLUTIONS ( Holmes Place )  

3 - Instrutor de BTS (BODY PUMP)   

Experiência Profissional 

1 - Prof. Educação física 

2 - Personal Trainer 

3 -  Group Trainer  

Currículo Desportivo 

1 – 6º lugar Nacional de PING PONG 

2 - 6 anos Jogador de FUTSAL  

3 - 11 anos como praticante de MUSCULAÇAO 

 


