Curriculum Vitae Fitball Trainer e N

PORTUGAL

Dados Pessoais
Nome Completo: Ricardo Temudo Valadao de Sousa Freitas

Estado Civil: Solteiro

Zona de Residéncia: Angra do Heroismo
Carta Condugdo: Sim

Viatura Prépria: Sim

Data de Nascimento: 29/03/1982

Zona de Possivel Trabalho: Terceira (Acores)

Vi

Habilitaces Literarias N ¢
. L i
Secundario: e s

e Ensino Secundério completo, na area de ciéncias.

Ensino Superior:

e Licenciado em Ciéncias do De H - UTL

Formagao Profissional / Suplem

e Certificado da Fitball ® Tr.

e Diploma de estagio de
Lisboa e Benfica, em Lisbo

e Estagio Profissional U, entr
situado no erceira Mar Ho res.

e Accado d merci olplay Family Health Club em Abril de 2007.

Accdo d olplay Family Healt Maio, Junho e

Julho de 2

cao de fo
ana em

07) nas Escolas de Futebol do Sport

0 de 2006, no Health Club Baia Fitness Club

os Realizados



