INSTITUTO

FITBALL® i
PORTUGAL J ]

Programa Certificacao Fitball Trainer - ESDRM

10:00 | Recepcéo aos formandos 09:30 Fitball Cardio
' (Tedrico & Pratico)
10:30 Apresentacao Instituto
' Fitball Portugal 10:45 Intervalo
, Fitball Strength
11:15 ntervalo 0930\ (Tesrico & Pratico) | 1709 | APresentagdes
' Préaticas
, Fitball Stretch ,
11:30 (Tebrico & Pratico) 12:00 Mesa Redonda
13:30 Almoco 13:00 Almoco 13:00 Almoco
15:00 Planeamento Fitball 16:00 Exame Tedrico
1430 Fitball Stability
16:00 Fitball Balance ' (Tedrico & Pratico)
: (Tebrico & Pratico)
17:00 Exame Pratico
19:00 Encerramento 18:30 Encerramento
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