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Programa Certificacao Fitball Trainer - UBI

62 Feira Sabado Domingo

09:00 | Fitball Balance (Tedrico) | 09:00 Fitball Cardio (Teorico)
09:30 | Fitball Balance (Pratico) | 09:30 Fitball Cardio (Pratico)
11:00 Intervalo 11:00 Intervalo
11:15 | Fitball Strength (Tedrico) | 11:15 Apresentacdes Praticas
11:45 | Fitball Strength (Pratico) | 12:30 Discussao / Davidas
13:30 Almoco 13:00 Almocgo

19:30 | Recepcdo Participantes | 15:00 | Fitball Stretch (Tedrico) | 15:00 Exame Tedrico

20:00 Abertura do Curso 15:30 Fitball Stretch (Pratico) | 16:15 Intervalo

20:15 Apresentacao IFP 17:00 Intervalo 16:30 Exame Pratico

20:45 Intervalo 17:15 | Fitball Stability (Teorico)

21.00 Planeamento Fitball 17:45 | Fitball Stability (Pratico)

22:00 Encerramento 19:30 Encerramento
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