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Programa Certificacao Fitball Trainer - FitoMédica

MODULO |

Recepcao
Participantes
Apresentagao
Fitball Portugal

Fitball Strength
(Tedrico & Pratico)

Intervalo

Fitball Stretch

MODULO Il

Exame Tedrico

Planeamento Fitball Il

Intervalo

Intervalo

E Prati
Fitball Cardio xame Fratico

(Tedrico & Pratico)

Encerramento

(Tedrico & Pratico)

Almogo

Almogo

Almoco Planeamento Fitball |

Fitball Stability
Fitball Balance (Tedrico & Pratico)

(Tedrico & Pratico)

Apresentagdes
Praticas

Intervalo

Encerramento

Encerramento

29 de Abril de 2010

Mesa Redonda

Encerramento



