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Certificacao Fitball Trainer — UBI

Sdbado -4 Dez 10

Do

6° Feira-3 Dez 10

Introducéo Pratica ao

mingo -5 Dez 10

Avaliacdo Pratica - Enviada em video uma semana apés termo da certificacao.

2 de Setembro de 2010

09:30 Fitball 09:30 Fitball Stretch
11:30 Intervalo 11:15 Intervalo
11:45 Fitball Stability 1 11:30 Fitball Cardio
13:30 Almogo 13:00 Almocgo

19:30 | Recepcao Participantes ) N 14:30 Apresentagdes Praticas
15:00 Fitball Stability 2

19:45 Abertura do Curso 17:30 Intervalo

17:45 Exame Teorico

17:00 Intervalo

20:00 Apresentacao IFP 19:00 Encerramento
17:15 Fitball Strength

20:30 Planeamento Fitball

22:00 Encerramento 19:00 Encerramento
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DIRECCAO-GERAL DO EMPREGO
E DAS RELACOES DE TRABALHO




