g el Programa Certificacdo Fitball Trainer
S ‘\\ AN > ORTUGAL - Modelo -
10 Sabado 1° Domingo
09:30 Recepcao Participantes
10:00 Apresentacao Fitball Portugal
Fitball Strength
10:45 Int I c
renvalo LR (Tedrico & Pratico)
11:00 Planeamento Fitball
13:00 Almoco 13:00 Almoco
. Fitball Balance . Fitball Stability
Al (Tedrico & Pratico) st (Tedrico & Pratico)
18:30 Encerramento 18:30 Encerramento

20 Sabado 2° Domingo
Fitball Stretch 10:00 Exame Tedrico
9:30 . ‘s
(Tedrico & Pratico) 11:15 Intervalo
11:30 Exame Pratico
12:00 Apresentac¢des Praticas (Pratico)
14:00 Encerramento
13:00 Almoco
Fitball Cardio
sl (Tedrico & Pratico)
17:30 Discussao & Duvidas
20:00 Jantar + Entrega Diplomas
18:30 Encerramento (obrigatorio)



