INSTITUTO @
FITBALL® I\V I Z -

PORTUGAL FITNESS CLUB

Programa Certificacao Fitball Trainer - Aviz

09:30 | Recepcao aos formandos Fitball Cardio
09:30 L "
(Tedrico & Pratico)
10-00 Apresentacao Instituto
' Fitball Portugal 10:45 Intervalo
. Fitball Strength
10:45 ntervalo 09301 (Tesrico & Prético) | 17,00 | APresentacses
’ Praticas
Fitball Stretch
11:00 (Teérico & Pratico) 12:00 Mesa Redonda
13:00 Almoco 13:00 Almocgo 13:00 Almoco
14: i
30 |  Planeamento Fitball A Exame Tebrico
14:30 Fitball Stability
15:30 Fitball Balance ' (Tedrico & Pratico)
’ (Tedrico & Pratico)
17:00 Exame Pratico
18:30 Encerramento 18:30 Encerramento

27 de Julho de 2010

ACRED,
ot T4,

)
Cal )
§ %
w
=)
%
%
> DIRECCAO-GERAL DO EMPREGO
E DAS RELACOES DE TRABALHO




